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上記の中から、必要なものをご準備ください。足りないものは書き加えてください。

知って役立つ

マメ知識
断水などで
髪が洗えない時に!!

医療用
ガーゼ

ブラシの毛の部分を
おおえる大きさに
ガーゼをカットします。

＋ ＋ ＋
ヘア
ブラシ

ふきとり
化粧水

ドライシャンプー
の代わりにも!!

準備する
もの

1

ブラシにガーゼを
かぶせます。

※ふきとり化粧水が肌に合わない場合は使用を中止してください
※普通の「化粧水」では効果がありませんのでご注意ください

3 ブラシで髪をゆっくり
とかします。

4

カットしたガーゼに
ふきとり化粧水を
染み込ませます。

2

ハサミ

ガーゼ ガーゼ

〈上から見た図〉〈横から見た図〉


