
患部にタオル
などをあてる

上から
テープで
固定

ダンボール

情報収集
布テープ

油性ペン

メモ帳

ボールペン

□

□

□

□

□

□

□

□

手回し充電
ラジオライト

ラジオ

懐中電灯

乾電池式充電器

モバイルバッテリー

乾電池

ハザードマップ

ホイッスル

□

□

□

□

□

□

□

□

避難所での簡単な
つい立ての組み立てに!!

ケガをした時の
応急手当てに!!

散らばったガラス
破片の回収に!!

連絡先を知らせる
伝言メモや名札として!!

割れたガラスの
補強に!!

MEMO

上記の中から、必要なものをご準備ください。足りないものは書き加えてください。

知って役立つ

マメ知識
もしもの時に活躍!!
布テープ活用術!!

○○体育館に

います 花子
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